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Die Suche nach der historischen Wahrheit:
Psychotherapeutische Arbeit mit bosnischen Fliichtlingen®

Ubersicht: Das Trauma der Flichtlinge aus dem fritheren Jugoslawien ist
unlosbar mit komplexen historischen Veranderungsprozessen verbunden.
Um ihre schweren psychischen Probleme verstehen und behandeln zu
kénnen, miissen Psychotherapeuten nach der oft durch Mythen und iiber-
holte Vorstellungen getriibten historischen Wahrheit suchen. Erst wenn
der interdisziplinir geschulte Psychotherapeut die Existenz vollig neuer
historischer Erfahrungen anerkennt, konnen die vor der »ethnischen Siu-
berung« geflohenen bosnischen Muslime in dem Bemiihen ihres Selbst um
Heilung, Lernen und Wachstum nach dieser Form extremster kollektiver
und individueller Zerstorung eine wirkungsvolle Unterstiitzung finden.
Der Psychotherapeut wird so zum wissenden Zuhorer und einzigartigen
Zeugen einer historischen Wahrheit, die fiir die Traumatisierten zunichst
nicht bzw. nur bruchstiickhaft erinnerbar und unbegreiflich ist.

1. Psychotherapeutische Arbeit mit individuellen Opfern einer aktuellen
kollektiven Tragodie

Bei der psychotherapeutischen Arbeit mit bosnischen Fliichtlingen wird
schnell deutlich, dafl man der historischen Realitit nicht ausweichen
kann. Die direkte Konfrontation mit Menschen, deren Symptome, Le-
benswege und Geschichten in direktem Zusammenhang mit den tragi-
schen Ereignissen im fritheren Jugoslawien stehen, verleiht der psycho-
therapeutischen Begegnung eine unmittelbare historische Tiefe. In den
Berichten der Fliichtlinge tauchen Orte, Namen, Ereignisse und Zeiten
auf, die tiber die individuelle Bedeutung fur die Erzihlenden hinaus
auch fiir die psychische und historische Umwelt des Therapeuten wich-
tig sind. Das Wissen, daf} die historischen Ereignisse und Greuel, von
denen bosnische Flichtlingen in den Sitzungen benichten, in demselben
Augenblick weiter geschehen, bringt die Therapeuten an die Grenzen
thres historischen Begriffsvermogens.

Diese Uberschneidung von Therapie und aktueller Geschichte ist oft
verstorend. Therapeuten, die mit Bosniern arbeiten, wissen, wie er-
schreckend es ist, auf der Ruckfahrt von einer Sitzung mit einem Fliicht-
ling im Autoradio die Nachrichten tiber die jingste Entwicklung in Bos-

* Bei der Redaktion eingegangen am 11. 3. 1994.
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nien zu héren. Die standige Dialektik zwischen den Berichten Einzelner
iiber das Trauma des Volkermords und dem realhistorischen Kontext, in
dem sie stattfinden, mufl den Therapeuten eine Warnung sein, uber den
engen Rahmen der Diagnose individueller Psychopathologie hinaus die
Verstrickung von Selbst und Geschichte zu beachten und sich nicht vor-
eilig durch Klischees oder unvollstindige Informationen auf eine be-
stimmte historische Perspektive festzulegen. Die mangelnde Bereit-
schaft, falsche Deutungen historischer Tatsachen einzugestehen und zu
revidieren, kann die psychotherapeutischen Deutungen desavouieren
und empathisches Zuhdren genauso wie wahrheitsgetreue Berichte ent-
scheidend beeintrichtigen. Wie unsere therapeutischen Begegnungen
mit gefliichteten bosnischen Muslimen gezeigt haben, besteht die erste
Voraussetzung fiir eine angemessene innere Bereitschaft zum Zuhoren
in einem entsprechenden Wissen iiber die historischen Lebensbedingun-
gen der Patientinnen und Patienten.

Fiir Therapeuten, die mit Trauma-Patienten arbeiten, lautet die fiir die
historische Wahrheit wichtigste Frage: »Ist es geschehen?« (Shengold,
1989). Diese Frage betrifft vor allem Erwachsene, die sich Jahre nach den
Ereignissen an Miffhandlung oder Mifibrauch in der Kindheit erinnern.
Die gegenwirtige Kontroverse um falsche Erinnerungen kreist um eine
Form historischer Wahrheit (Loftus, 1993), mit der sich aus der psycho-
analytischen Perspektive vor allem Donald Spence befafit hat. Fiir ihn ist
historische Wahrheit Ergebnis der Bemiihungen, so nahe wie moglich an
das heranzukommen, was einem Menschen wirklich zugestoflen ist
(Spence, 1982), im Unterschied zur narrativen Wahrheit, bei der es weni-
ger um tatsichliche, riumlich und zeitlich abgegrenzte Ereignisse als
vielmehr um den subjektiven Erfahrungsbericht geht, zu dem auch
Phantasien usw. gehoren.

Diese unterschiedlichen Definitionen der historischen Wahrheit sind in
gewissem Rahmen auch fiir die klinische Arbeit mit bosnischen Fliicht-
lingen relevant. Dennoch verstehen wir in diesem Kontext unter histori-
scher Wahrheit erwas anderes: den erklirenden Bericht tiber signifikante
Ereignisse und Prozesse, die Auswirkungen auf grofiere Gruppen, Insti-
tutionen oder Nationen haben. Diese Position ist der von Robert Jay
Lifton wohl am nichsten, der seine Untersuchungen iiber historische
Ausnahmesituationen auf der »psychohistorischen Schnittstelle« (Lif-
ton) angesiedelt hat, auf der sich individuelles Gedichtnis und kollekrive
Geschichte bei der Formation historischer Wahrheit iiberschneiden und
verbinden. Wir konzentrieren uns auf die Giiltigkeit der Verbindungen
zwischen individuelier und kollektiver Geschichte sowie auf das indivi-
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duelle und gesamtgesellschaftliche Bemiihen, die historische Wahrheit
zu erfahren.

Therapeuten stehen bei der Suche nach der historischen Wahrheit vor
vielen Hindernissen. Der psychotherapeutische und psychiatrische An-
satz fokussiert eher auf das Individuum als auf die Gesellschaft, und der
relativ enge begriffliche Rahmen, in dem erwa die Psychoanalyse die
Psyche oder die Neurobiologie das Gehirn definiert, schrinkt das Inter-
esse an den historischen, sozialen oder politischen Dimensionen unter
Umstinden sehr stark ein (Lifton, 1986). Der institutionelle Rahmen der
therapeutischen oder psychiatrischen Arbeit ist dem Dialog mit Ge-
schichtswissenschaft, Soziologie, Literaturwissenschaft oder Politolo-
gie nur selten forderlich. Und wenn sich Therapeuten und Psychiater
dennoch iiber die Geschichte Jugoslawiens informieren wollen, stoflen
sie fast immer zunichst auf pseudohistorische journalistische Schriften,
in denen sich »die Kithnheit der groflen Vereinfacher« (Banac) manife-
stiert, oder glauben den Berichten von Serben, Bosniern oder Kroaten
aus ihrem Bekanntenkreis, obwohl diese oft parteiisch oder polemisch
sind. -

Aus diesen Griinden sind wir von vielen Methoden und Strukturen
abgewichen, die in der klinischen Arbeit iiblich sind. Unser Team ist be-
wuft interdisziplinir; neben Psychiatern, Psychoanalytikern und
Sozialarbeitern gehdren ihm auch Historiker, Soziologen, Juristen, Lite-
caturwissenschaftler und Padagogen an, damit die Therapeuten ausrei-
chende Kenntnisse der historischen Ereignisse und Prozesse erwerben
kénnen. Wir sammelten Literatur und regten zu ihrer Lektiire an. Auf
Stationsversammlungen wurde ein Dialog gefordert, der eine Briicke
swischen dem klinischen und dem historischen Bereich schlagen sollte.
Diese theoretische und praktische Verbindung der verschiedenen Diszi-
plinen hat sich beim Aufbau optimaler Bedingungen fir die Behandlung
bosnischer Muslime, die den klinischen wie den historischen Herausfor-
derungen einigermaflen gerecht werden kénnen, als unentbehrlich er-
wiesen.

Wihrend fiir gegenwirtige wie zukiinftige Historiker die Dokumenta-
tion des soziopolitischen Zerstorungsprozesses an €rster Stelle steht,
miissen sich klinische Psychologen stets der spezifischen Moglichkeiten
und spezifischen Verantwortung bewuft bleiben, die ihre Position als
professionelle Zeugen solcher Dimensionen der historischen Wahrheit
mit sich bringt, die ausschlieflich in personlichen Berichten uber per-
sonliche Erfahrungen zutage treten. Im folgenden werden wir zunichst
einige Beobachtungen aus unserer Arbeit vorstellen und uns mit ver-
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schiedenen historischen Lesarten auseinandersetzen, um uns dann mit
den Fragen zu beschiftigen, deren Beantwortung fiir die therapeutische
Arbeit so wichtig ist: Was ist das fiir ein historisches Ereignis, dessen
Zeugen wir gerade werden? Ist es Ergebnis von neu aufgeflammtem ur-
altem ethnischen Haf8 ? Wiederholen sich hier historische Ereignisse aus
der Vergangenheit, oder ist es erwas véllig Neues ? Danach geht es um die
geeignete Form von Prisenz, Zuhéren und Intervention und um die Fra-
ge, wie Psychotherapeuten und Psychiater zu Zeugen historischer Dere-
gulierung und sozialer Zerstérung werden kénnen. Am Schiuf steht die
Frage, wie die psychotherapeutische Begegnung den Uberlebenden des
Volkermords helfen kann, die historische Wahrheit ihrer Erfahrung zu
begreifen.

II. Der Mythos vom uralten ethnischen Hafs

In vielen Medien wird der Mythos verbreiter, die gegenwirtige Krise sei
auf das Wiederaufflammen eines uralten ethnischen Hasses auf dem Bal-
kan zurickzufiihren. Robert Kaplan zum Beispiel hat erst kiirzlich in
der New York Times Book Review eine Bibliographie zur Geschichte des
Balkans zusammengestellt, die in seinen Worten einen Einblick »in die
Koépfe der perfektesten Hasser der Welt« bietet. Und er charakrerisiert
diesen Haf} wie folgt:

»Die Gewalt auf dem Balkan ist kein >modernes« Phinomen wie in Algerien und der West
Bank, kein Haf, der durch gestiegene 6konomische Anspriiche und demographische Bela-

stungen genihrt worden ist. Der Siidosten Europas ist ein brodelnder Schmelztiegel der
Geschichte...« (Kaplan, 1993).

Der Glaube an einen jahrhundertealten Haf hat oft einen offen politi-
schen Unterton. Minister Warren Christopher hat Kritikern der be-
grenzten Interventionspolitik der USA entgegengehalten, Bosnien sei
»ein wirklich tragisches Problem. Der Hafl zwischen diesen drei Grup-
pen ... st fast unvorstellbar. Er ist erschreckend, und es gibt ihn seit
Jahrhunderten« (New York Times, 8.4.1993).

Aber die Vorstellung von einem »jahrhundertealten ethnischen Hafl«,
von »kriegfithrenden Volksgruppen« und einem »Konflikt, der seit Jahr-
hunderten wihrt«, ist ungenau, wie wissenschaftliche Untersuchungen
belegt haben (Stone, 1993). Ivo Banac, einer der fithrenden Balkan-Hi-
storiker, sagt:

»Der gegenwirtige Konflikt zwischen den Siidslawen, vor allem den Serben und Kroaten,

ist keineswegs uralt, es sei denn, die Kategorie xralt bezoge das Ende des 19. Jahrhunderts
mit ein. Es ist auch kein religidser Konflikt, obwohl die Religion bei den Auseinanderset-
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zungen eine Rolie gespielt hat. Der gegenwirtige Konflikt ist an erster Stelie ein ideologi-
scher und politischer« (Banac, 1993).

Bis vor kurzem war Bosnien-Herzegowina denn auch ein relauv unpro-
blematisches Gemisch von verschiedenen Ethnien und Religionen. Es
war, wie der Historiker Mark Thompson (1992) sagte, »fast der einzige
Ort, an dem die jugoslawische Idee vom harmonischen Zusammenleben
verwandter Volker verwirklicht werden konnte«.! 27 Prozent aller Ehen
in Bosnien sind gemischt, und laut einer Statistik von Radio Free Europe
weist iiber ein Drittel aller bosnischen Gemeinden keine absolute ethni-
sche Mehrheit auf 2

Fiir die psychotherapeutische und psychiatrische Arbeit ist aber am
wichtigsten, daf§ die Berichte zahlreicher Fliichtlinge dem Mythos vom
suralten ethnischen Haf« widersprechen. Ein 17jihriges Midchen
meinte zum Beispiel, Moslems, Kroaten und Serben hitten seit 5000
Jahren zusammengelebt.

Auch wenn diese Aussage im wortlichen Sinne nicht stimmt, zeigt sie
doch einen schrecklichen Aspekt der Ausschreitungen auf, der leicht
iibersehen werden kann:

Ein 45jihriger Mann sprach iiber zwei Stunden lang iiber seine traumati-
schen Erlebnisse und bezeichnete seine Verfolger dabei durchgingig als
,Tschetniks«. Die Therapeuten nahmen deshalb an, er sei ausschliefflich
von Fremden angegriffen worden, von Mirgliedern einer Séldnertruppe,
die von weit her gekommen waren, um zu toten und zu brandschatzen.
Die Berichte seiner Frau dagegen zeigten, dafl sie ihre Angreifer gut
kannten; erst eine Woche zuvor waren sie bei ihnen zum Abendessen
eingeladen gewesen.

Immer wieder sagten Fliichtlinge, bei den Angreifern habe es sich um
Nachbarn, Familienmitglieder, gute Freunde, Geschiftspartner, Lehrer

1 Thompson macht das an anderer Stelle des Buches noch deutlicher: »Die Vorstellung
(daR dieser Krieg ein ethnischer Krieg sei) hat ihren Ursprung in Belgrad und in Banja
Luka. Es ist eine falsche Vorstellung, denn die serbischen, kroatischen und muslimischen
Nationen lassen sich ethnisch nicht unterscheiden. (Die Anzahl bosnischer Muslime tiirki-
scher Herkunft ist auferst gering.) Und es ist eine schadliche Vorstellung, denn sie erklart
cine Folge zur Ursache und mystifiziert den Konflikt zu einem orgiastischen Gemetzel
auferhalb jeder politischer Berechenbarkeit« (S.326, Epilog).

> . Bei der Volkszihlung vom April 1991 betrug die Bevolkerung von Bosnien-Herzegowi-
na 4354911, In 37 der 109 Gemeinden der Republik waren die Muslime absolut in der
Mehrheit, in 32 die Serben und in 13 die Kroaten (die Gesamtbevolkerungszahl dieser 82
Gemeinden betrug ca. 2,7 Mio.). Die einfache Mehrheit hatten in weiteren 15 Gemeinden
die Muslime, in fanf die Serben und in sieben die Kroaten (die Gesamtbevolkerung dieser
27 Gemeinden betrug ca. 1,7 Mio.)« (Radio Free Europe/Radio Liberty, Inc., Research Re-
port on Eastern Europe, 28. Feb. 1992, zit. n. Thompson, 1992, S.320).
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oder Arzte gehandelt, also nicht um Feinde oder Fremde, sondern um
vertraute Menschen aus dem unmittelbaren Umfeld ihres Alltags.

Ein Flichtling berichtete, die Gefangenen in den Lagern hitten sich am
meisten vor dem 15t4gigen Austausch der serbischen Wachmannschaften
geflirchtet, weil dabei immer die Moglichkeit bestand, alte Bekannte aus
der Heimatstadt zu treffen. Die Wachen brachten in der Regel die Ge-
fangenen um, die sie kannten, weil sie keine Zeugen am Leben lassen
wollten. Er selbst hatte sich einen Bart wachsen lassen, um nicht erkannt
zu werden.

Die Fluchtlinge sagten immer wieder, sie wiren nicht im Traum auf den
Gedanken gekommen, daf§ sie von diesen vertrauten und ihnen naheste-
henden Menschen angegriffen werden kénnten. Eine 47jihrige Frau, die
schreckliche Grausamkeiten erlebt hatte, war sehr zornig, daf§ ihr Vater
ihr nicht beigebracht hatte, alle Serben zu hassen. Dann hitte sie den
Grausamkeiten nicht so vollig unvorbereitet gegeniibergestanden.
Wenn der Mythos vom ethnischen Haf8 stimmte, hitten die Fliichtlinge
schon immer mit einem neuen Gewaltausbruch gerechnet. Aber sie sag-
ten samtlich, bis unmittelbar vor den Ereignissen hitten sie nicht an die
Moglichkeit geglaubt, dafl ihre Nachbarn zu Mérdern werden konnten.
Gerade weil die Fluchtlinge das Ausmafl des Verrats oft selbst nicht zu-
geben wollen und sich, wie das erste der zitierten Beispiele zeigt, lieber
vormachen, es hitte sich bei den Feinden um »Fremde« gehandelt, ist
das Wissen um die historische Wahrheit fiir Psychotherapeuten und
Psychiater so wichtig. Die Kenntnis der multikulturellen Tradition er-
leichtert es ihnen, den bosnischen Muslimen beim Umgang mit diesem
totalen Verrat von Menschen, denen sie vertraut hatten, und dem jihen
traumatischen Verlust einer multikulturellen Heimat, Kultur, Tradition
und Geschichte zu helfen.

Eine unkritische Akzeptanz des Mythos vom alten ethnischen Haf}
kann unter Umstinden dazu fiihren, dafl in der Therapie der entschei-
dende Punkt véllig verpafit wird. Ein Beispiel dafiir ist die Aussage eines
38jahrigen Fabrikarbeiters. Er erzihlte, er werde von Moslems aus den
USA immer wieder gefragt, warum er sich nicht gewehrt habe; er sei von
schrecklichen Schuldgefiihlen geplagt, weil er nicht mit Waffengewalt
gegen die Serben gekampft habe.

Wenn der Therapeut den schrecklichen moralischen Zwiespalt begreift,
in den jemand gerat, der von Nachbarn und Freunden bedroht wird,
kann er auch die z6gernde Kampfbereitschaft des Patienten besser be-
greifen und empathischer nachvollziehen, wie es ist, wenn Menschen,
die ihrerseits ein solches Dilemma nicht einmal ansatzweise erleben
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méchten, einem Schuldgefithle aufzwingen.’ Der Mythos vom alten
ethnischen Hafl dagegen hitte in diesem Fall zu unempathischem und
nichttherapeutischem Zuhoren sowie zu einer erneuten Traumatisie-
rung des Patienten durch den Versuch fithren konnen, ihn in Kontakt mit
seiner verdringten ethnischen Aggression zu bringen.

Verzerrende Mythen wie der vom uralten ethnischen Haf lassen sich als
Abwehrstrategie begreifen, mit deren Hilfe gegenwirtige verstorende
Ereignisse auf die Vergangenheit verschoben und Konfrontationen mit
der unerbittlichen Realitit vermieden werden. Der Mythos vom uralten
ethnischen Hafl spricht die Titer frei und entlastet die selbstgefalligen
Zuschauer von jeder moralischen Verantwortung. Es ist kein Zufall, daf
Radovan Karadzic sich so oft auf diesen Mythos beruft. Er sagt damit
den Westeuropiern und Amerikanern: »Interveniert nicht! Bei ethni-
schen Konflikten kénnt ihr nichts machen... Auflenstehende wiirden
nur von allen Parteien angegriffen und kimen auf keinen Fall mit dem
Leben davon« (Thompson, 1992). Die westlichen Regierungen, die sich
gegen eine tiefere Verstrickung in die militirischen Auseinandersetzun-
gen entschieden haben, mogen es sich leisten konnen, die historische
Wahrheit zu ignorieren. Aber Psychotherapeuten und Psychiater, die
mit Flichtlingen arbeiten, dirfen keinesfalls Fakten aufien vor lassen,
die das Leben ihrer Patienten gepragt haben und in der therapeutischen
Begegnung zweifellos prasent sind.

Deshalb miissen sie sich vor der sprachlichen Verfiihrungskraft solcher
pseudohistorischen Erklarungen hiiten und sich darauf einstellen, die
Existenz einer vollig neuen historischen Wahrheit zu akzeptieren — und
die Tatsache, dafl sie vielleicht als einzige in der Lage sind, sie ans Licht

zu bringen.

III. Im Schatten des Holocaust

In bezug auf historische Prizedenzfille ergibt sich eine weitere, noch

kompliziertere Fragestellung, und das ist die Frage nach der Beziehung
historische Situationen entspricht in gewissem Mafle
den des Holocaust so oft konfrontiert werden: »War-
um seid ihr wie Schafe zur Schlachtbank gegangen?« Die Frage entsteht oft durch vdllige
Unkenntnis der Situation und iibersieht die Tatsache, dafl ganz Europa trotz bester Orga-
nisation und Bewaffnung genauso unvorbereitet und widerstandslos auf die Anfinge des
massiven Naziangriffs reagiert und die wachsende Bedrohung noch weniger begriffen hatte
als die jidische Gemeinde. Heute behaupten die deutschen Angehorigen einer hochent-
wickelten Kulturnation, sie hitten nichts gewufit (und deshalb auch nicht widersprochen)
oder sich eindeutig formulierten Befehlen nicht widersetzen konnen. Gegenwirug gibt es

in der Selbstdarstellung der Tater kein Gedachenis.

3 Dieses mangelnde Verstindnis fiir
der Frage, mit denen die Uberleben

G R B




1108 Dori Laub und Stevan M. Weine

zwischen der heutigen serbischen Politik der »ethnischen Siuberung«
und der Vernichtung der Juden im Dritten Reich. In den Medien wie in
Auflerungen von Politikern sind Vergleiche zwischen Bosnien und dem
Holocaust, zwischen den Serben und den Nazis allgegenwirtig, und in
Zeitungskommentaren wird regelmiflig die eindringliche Mahnung
»Nie wieder« beschworen (Brezinski, 1993). Nicht nur in den USA,
aber vor allem dort, werden die Ereignisse in Bosnien iiberwiegend als
verstérende Wiederholung der Schrecken des Holocaust und der still-
schweigenden Komplizenschaft der Volker empfunden.

Die Fliichtlinge selbst sprechen von Erfahrungen, die nicht nur im meta-
phorischen, sondern im wértlichen Sinne Wiederholungen des Holo-
caust sind:

So beschrieb eine Frau ihre erzwungene Reise in einem Giiterwagen. Ze-
mentstaub bedeckte den Boden und legte sich auf die Gefangenen. Siug-
linge schrien; ithre Mitter hatten weder Wasser noch Milch. Der Wagen
war drastisch iberfillt. Neben ihr stand ein alter Mann, der ihr erzahlte,

er hitte im Zweiten Weltkrieg acht Tage im Zug verbracht, wiirde es aber
diesmal wohl nicht mehr schaffen. Ein paar Tage spiter, als sie mit ande-
ren Gefangenen eine Strafle entlang marschierte, sah sie thn im Straflen-
graben liegen. Anscheinend hatte er die Nacht im Freien verbringen
missen und war erfroren.

Ein anderer Flichtling hatte das Lager, in dem er gefangen gewesen war,
mit Dachau und die Tschetniks mit der SS und der Gestapo verglichen.
Er hatte den Serben offen gesagt, sie seien noch schlimmer: Die SS habe
nur zwei »SS«-Runen auf ihrem Emblem gehabt, die Tschetniks dagegen

vier; sie leisteten »bessere Arbeit«.

Die von ihm und anderen Flichtlingen beschriebenen Methoden wie Se-
lektion, erzwungene Mirsche, Razzien auf offenen Plitzen und Tren-
nung von Minnern und Frauen erinnern in ihrer Willkir erschreckend

an die Erlebnisse der Juden im Holocaust. Auch die Beteiligung medizi-
nischer Fachleute an den Greueln in Bosnien und der Technologieeinsatz

zeigen Parallelen zum Naziregime, das sich zur Umsetzung seiner Poli-
tik ebenfalls auf die Hilfe von Wissenschaftlern, Arzten und Juristen

stiitzen konnte, die sowohl die neuesten technologischen Erkenntnisse

bereitstellten als auch die pseudowissenschaftliche Grundlage und an-
gebliche moralische Rechtfertigung lieferten. Aber haben wir es in Bos-

nien wirklich mit einer Neuauflage des Holocaust zu tun?

In den USA ist der Holocaust bei denjenigen sehr prisent, die sich akuiv

fur die Fluchthngsfamilien in unserem Projekt einsetzen. Auf die Frage,

warum sie das Projekt unterstiitzzen wollten, sagte mehr als die Hilfte,
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anders als beim Holocaust wollten sie dieses Mal nicht tatenlos bleiben
und schweigend dabeistehen. Sie wollten einen neuen Holocaust verhin-
dern. Und es ist kein Zufall, daf§ eine der wenigen Phasen, in denen ein
entschiedenes Eingreifen der Vereinigten Staaten in Bosnien méglich
schien, mit der offentlichkeitswirksamen Er6ffnung des Holocaust-
Museums in Washington zusammenfiel.

Die Analogien zum Zweiten Weltkrieg und zum Holocaust sind deshalb
so problematisch, weil die Serben zwar praktisch weltweit als die neuen
Nazis gelten, sich selbst aber fiir Opfer des Holocaust halten und be-
haupten, ihr gegenwirtiges Verhalten sei durch die im Zweiten Weltkrieg
erlittene Verfolgung mehr als gerechtfertigt. Die serbischen Analogien
zwischen ithrem Leiden in dem kroatischen Todeslager Jasenovac und
der »Verfolgung«, von der sie sich immer noch bedroht fihlen, wirken
wie ein unheimliches Echo auf die vielen Vorwiirfe, die sich heute gegen
sie selbst richten.*

Bei der Frage, ob es eine Verbindung zwischen den ethnischen Siube-
rungen in Bosnien und dem Holocaust gibt, mufl man zunichst feststel-
len, daf} der Zweite Weltkrieg in Jugoslawien eine sehr hohe Zahl von
Opfern gefordert hat. Die Greueltaten, die sowohl von den Nazis als
auch von ihren nationalistischen Kollaborateuren auf jugoslawischem
Boden begangen wurden, zihlen zu den schrecklichsten in diesem an
Greueln nur allzu reichen Krieg. Jugoslawien zihlte weder zu den gro-
fen kriegfiihrenden Nationen noch war es ein wichtiger Kriegsschau-
platz, stand aber bei der Zahl der Kriegstoten an vierter Stelle, hinter der
Sowjetunion, Deutschland und Polen, und das, obwohl die gréfiten
Schlachten in den drei anderen Lindern stattgefunden haben. In Jugos-
lawien gab es im Zweiten Weltkrieg drei Gruppen, die sich erbittert be-
kimpften: erstens die Nazikollaborateure, die aus Kroatien, aber auch
aus den muslimischen Landesteilen kamen, zweitens die Tschetniks, das
heiflt die monarchistischen Serben, und drittens die iberwiegend kom-
munistischen Partisanen, die gegen die Nazis kimpften.

Kroatien kollaborierte nicht nur mit den Nazis, sondern verfolgte auch
Juden und andere Bevélkerungsgruppen, einschliefilich der Serben, mit

¢ Eine Ausstellung, die heute im Museum fiir angewandte Kunst in Belgrad zu sehen 1st,
prasentiert in unverhiillter Einseitigkeit den kroatischen Volkermord am serbischen Volk.
Sie hat die Funktion, heutige Angste der Serben zu schiiren und ihre heutige Aggression zu
rechtfertigen. »Eine Wiederholung der Fehler der Vergangenheit, die unser historisches
Gedichtnis verstimmelt haben, konnten wir nicht dulden«, sagte die Museumsleiterin
Svetlana Isakovic dazu, und es steht aufler Frage, dafl damit nicht nur die serbischen Opfer
des Zweiten Weltkrieges gemeint sind, an welche die Ausstellung erinnern soll, sondern
auch die gegenwiruge Politik der Serben in Bosnien.
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besonderer Grausamkeit. Das Morden konzentrierte sich im wesentli-
chen auf die Bevslkerung der Region. Tausende von Serben, Roma und
Sinu, Juden und Mitglieder des kroatischen Widerstands wurden von
der mehrheitlich kroatischen Ustascha-Partei, die mit den Nazis zusam-
menarbeitete, in Todeslagern wie dem beriichtigten Jasenovac getétet, in
dem Schitzungen zufolge ca. 200000 Menschen ums Leben kamen
(Glenny, 1992). Rabbi Marvin Hier vom Simon-Wiesenthal-Zentrum fiir
Holocaustforschung in Los Angeles stellte kiirzlich fest:

»Wenn ich die Ustascha einordnen miiflte, wiirde ich sie wegen der Greueltaten gegen Ju-
den wie Nichtjuden in dieselbe Kategorie einstufen wie Hitlers SS, wenn nicht sogar noch
dariiber« (New York Times, 1993).

Allerdings neigen die Serben hiufig dazu, ihre Unschuld wihrend der
Naziherrschaft iberzubewerten. Die Tschetniks, die heute die Urheber
der Greuel in Bosnien sind, haben damals durchaus bis zu einem gewis-
sen Mafle mit den Nazis kollaboriert. Historiker weisen immer wieder
darauf hin, dafl diese Tatsache von den Serben gern iibersehen wird und
sie sich in Vergangenheit und Gegenwart als Opfer stilisieren, um ihre
gegenwirtigen Untaten mit einer dringend erforderlichen »Verteidi-
gung« rechtfertigen zu kdnnen.

Die Tatsache, dafl die gefangenen Muslime in den Lagern heute als
»Ustascha« bezeichnet werden, das heifit, daff man ihnen den Namen
der Partei gibt, die mit den Nazis kollaboriert und im Zweiten Weltkrieg
Juden und andere Bevélkerungsgruppen grausam verfolgt hat, und daf§
man die Opfer serbischer Massenvergewaltigungen als »Ustascha-Hu-
ren« bezeichnet (MacKinnon, 1993), zeigt, daf} die Ereignisse der Ver-
gangenheit keineswegs vergessen, ja nicht einmal »vergangen« sind.

Das macht auch das Schicksal eines muslimischen Fliichtlings deutlich,
dessen Vater im Zweiten Weltkrieg zu den Domobras, der offiziellen Ar-
mee des unabhingigen Staates Kroatien, eingezogen worden war. Als
der Zeuge zwei Jahre alt war, wurde der Vater von den Tschetniks er-
schossen. Die Rache der Serben dauerte an, und der Zeuge wuchs als
Staatsbiirger zweiter Klasse auf. Thren Hohepunkt erreichte diese Rache
dann bei seiner Internierung in einem serbischen Lager.

Der Zweite Weltkrieg ist vor 50 Jahren zu Ende gegangen, und seitdem
sind zwei Generationen herangewachsen. Aber die Greueltaten gehen
weiter — nur dafl die Vorzeichen umgekehrt wurden und jetzt die andere
Seite die Untaten so veriibt, wie sie in ihrer Erinnerung oder in ihrer
Phantasie geschehen sind.

Aber trotz dieser klaren Parallelen und Ahnlichkeiten zwischen den ge-
genwartigen Ereignissen in Bosnien und dem Holocaust und trotz
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gewisser historischer Kontinuitaten diirfen Psychiater und Psychothera-
peuten die beiden Ereignisse nicht einfach gleichsetzen. Die Besonder-
heit und Einzigartigkeit der bosnischen Situation mufl bewahrt werden.
Es handelt sich hier nicht um die durchorganisierte, ideologisch begriin-
dete, kollektiv und auf nationaler Ebene durchgefiihrte Vernichtung
eines Volkes wie im Nationalsozialismus. Die »ethnische Siuberung« in
Bosnien scheint sehr viel idiosynkratischer und wirkt eher wie eine re-
gressive Explosion primitiver Triebe, bei der die psychische Struktur
véllig zerriittet und alle sozialen und kommunalen Grundlagen der Re-
gion zerstort werden. Die Situation in Bosnien ist eher ein Derivat des
Holocaust als seine Wiederholung.

Es ist wahrscheinlich sinnvoller, Bosnien als verzerrte Folge des Holo-
caust zu begreifen. In seinem Buch Arzte im Dritten Reich (1986) warnt
Robert . Lifton: »Von den Massenmorden der Nazi laflt sich sagen, dafl
dadurch eine Schranke beseitigt, eine Schwelle iiberschritten wurdex,
was schwere Konsequenzen fiir den Verlauf der Geschichte harte. Weil
der Holocaust geschehen, weil die Schwelle zu dieser Art massiver Zer-
storung iiberschritten worden ist, sind Derivate und erneute Uber-
schreitungen dieser Schwelle, die sich am Holocaust orientieren, nicht

mehr ausgeschlossen.

IV. Psychotherapeuten und Psychiater als Zeugen der Zerstorung einer
Zivilisation

Wenn der gegenwirtige Konflikt nicht primér auf alten ethnischen Hafl
zuriickzufithren ist und auch nicht einfach als reine Wiederholung des
Holocaust betrachtet werden kann, dann stellt sich die Frage, worum es
sich bei dem historischen Ereignis der ethnischen Siuberung handelt
und welche Prozesse dafiir verantwortlich sind.

Der von den bosnischen Serben verwandte perverse Begriff der »ethni-
schen Siuberung« soll die massive Zerstorung der Fundamente und
Strukturen verschleiern, auf denen die bosnische Kultur beruht. Ethni-
sche Siuberung zielt explizit auf »die Vertreibung einer unerwiinschten
Bevélkerungsgruppe von einem gegebenen Territorium aufgrund reli-
gidser oder ethnischer Kriterien, politischer, strategischer oder ideo-
logischer Uberlegungen bzw. einer Kombination aus beidem« (Bell-
Fialkoff, 1993). Die unglaubliche Brutalitit, die Ausschreitungen, die
Konzentrationslager, die organisierten Massenvergewaltigungen, die
Ermordung des Nachbarn durch den Nachbarn, die fiir die ethnische
Siuberung durch die Serben kennzeichnend sind, hat den meisten bosni-
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schen Muslimen keinen anderen Ausweg gelassen als »Flucht oder Tod «.
Um der Fairneff willen muff man sagen, dafl die Geschichte andere ethni-
sche Sduberungen kennt: vom alten Assyrien iiber das europaische Mit-
telalter, von den nordamerikanischen Indianern iiber die Armenier in
der Tiirkei bis zu den europiischen Juden. Die Greueltaten der Ustascha
im Zweiten Weltkrieg widersprechen der einseitigen Auffassung, daf die
Serben als einzige Bevolkerungsgruppe im fritheren Jugoslawien zu eth-
nischen Sauberungen oder Vélkermord fihig sind.

Die erschreckende Mitschrift eines Vortrags des Philosophen und serbi-
schen Nationalisten Vaso Cubrilovic vom 7. Mirz 1937 in Belgrad be-
legt, dafl der Gedanke serbischer Siuberungen in Jugoslawien keines-
wegs neu ist. Unter dem Titel »Die Vertreibung der Argonauten« und in
einer Sprache, die eine deutliche Verwandtschaft zur Nazi-Rhetorik er-
kennen laflt, entwirft Cubrilovic ein Programm zur Vertreibung nicht-
serbischer Bevolkerungsgruppen von serbischen Gebieten, hier speziell
von albanischen Siedlern (die in Serbien » Argonauten« genannt wurden)
in von Serbien beanspruchten Gebieten. Cubrilovic sagte: »Die erste
Vorbedingung ist die Schaffung einer geeigneten Psychose. Dazu gibt es
zahlreiche Méglichkeiten.« Unter anderem nennt er die Verabschiedung
unertriglicher Gesetze, das Verbrennen von Hiusern und Déorfern
sowie die Ausstattung der ortlichen Partisanen mit Waffen. Es ist eine
Ironie der Geschichte, daf} der nichste Schritt seines Planes, das heifit
die Siuberung selbst, von der Ustascha durchgefiihrt wurde, die ver-
suchte, die Serben durch Mord, Vertreibung und Bekehrung zu vernich-
ten. !

Finfzig Jahre spiter, als der serbische Nationalismus wieder auflebte

und erneut Plane zum Aufbau Grofiserbiens durch ethnische Siuberung
auftauchten, wurden Cubrilovics Schriften wieder aufgegriffen. Slobo-
dan Milosevic nutzte die Angst der Serben aus, indem er die nationalisti-
sche serbische Ideologie schiirte. Dadurch gewann er die Macht iiber die
Medien, die Regierung und das Militar. Er propagierte die Auffassung,
dafl die Serben im Zweiten Weltkrieg mehr Opfer gebracht hirten als alle
anderen Bevolkerungsgruppen und auch heute noch stindig von der
Vernichtung durch die Kroaten bedroht seien. Entsprechend bestehe die
einzige Hoffnung darin, einen starken serbischen Staat zur Einigung
und zum Schutz simtlicher Serben im friheren Jugoslawien zu schaffen.
Die nationalisusche serbische Ideologie mit threm Mifitrauen und ihrer
Rachsucht, die jede Koexistenz mit den Bosniern in einem multkultu-
rellen Staat unmaéglich machte, galt als Rechtfertigung fiir die ethnische
Siuberung. Zu dieser Massenpsychose, die gegenwirtig bewufit ge-
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schaffen wird, gehért auch die geplante totale Zerstorung des soziokul-
turellen Milieus in Bosnien. Die Verwendung einer psychiatrischen
Meraphorik fiir den brutalen Prozefl — Karadzic, der Fiihrer der bosni-
schen Serben, ist ausgebildeter Psychiater — und die strukturierende
Funktion, die dieser Metaphorik bei Greueln wie etwa den organisierten
Massenvergewaltigungen zukommt, mag dabei das spezifische Kennzei-
chen sein, das die ethnischen Siuberungen der Serben auszeichnet.

Was in Bosnien heute geschieht, ist nicht nur der Genozid an einer ethni-
schen Gruppe, sondern im Grunde die Vernichtung einer ganzen Kultur.
Thompson (1992) bezeichnet in seinem Buch A Paper House: The End-
ing of Yugoslavia die serbische Aggression als

weinen Versuch, sowoh! das lebendige Gemeinwesen als auch die Idee »Bosnienc auszul-
schen. Man kénnte vom Standpunkt der geistigen Hinterminner dieser Aggression fast
sagen: So und so viele Menschen miissen getdtet und so und so viel Hauser und Besitz zer-
stort werden, bis die Bosnier und die zuschauende Welt davon iberzeugt sind, daf} Bos-
nien-Herzegowina ein falsches oder unmégliches Gemeinwesen ist, zusammengehalten
von Haf und Gewalt, daft die Idee, auf der Bosnien-Herzegowina basiert, anachronistisch
und sektiererisch, mit anderen Worten: schlecht ist und deshalb den Tod verdient.«

Vor diesem historischen Hintergrund kénnen Psychiater und Psycho-

die mit bosnischen Fliichtlingen arbeiten, als Zeugen der

therapeuten,
die in den personlichen Berichten deut-

sozialen Zerstérung fungieren,

lich wird.

Was heute in Bosnien geschieht, ist die Zerstorung jeder Art von Ord-
nung. Bis vor kurzem war Sarajewo der lebendige historische Beweis fiir
die Méglichkeit eines friedlichen Zusammenlebens verschiedener ethni-
scher, kultureller und religiéser Gruppen, also fiir eine herausragende
zivilisatorische Leistung. Heute wird in diesem von Toleranz geprigten
Gemeinwesen selbst der letzte Rest von Sitte und Zivilisation zerstOrt.
Gemeinden sind keine Gemeinschaften mehr: Der Nachbar totet den
Nachbarn. Die systematische Vergewalugung moslemischer Frauen zer-
reift die Familien. Kulturelle Regeln, die die Achtung vor den Alteren
und den Schutz der Kinder festlegen, werden durch Greueltaten aufge-
hoben, die bis vor kurzem jenseits der Vorstellungskraft lagen.

Ein Fliichtling schrieb, dafl Mutter zusehen mufiten, wie ihre Kinder in
Ofen verbrannt wurden: »Wenn sie ein Kind hineinstiefen, schlossen sie
die Liftungsklappe, so dafl die Kinder nicht verbrannten, sondern ge-
backen wurden. Die Kinder schrien zuerst noch, dann waren sie still.«
Gesellschaftliche Definitionen von ethischem und moralischem Verhal-
ten werden grausam verspottet.

Ein Flichtling erzihlte tber das »moralische Verhalten« im Lager: Der
Kommandant von Manjeca verbot Tétungen nach 21 Uhr als unmora-
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lisch. Deshalb fand das nichtliche Exekutionsritual zwischen 20.45 und
21 Uhr statt und wurde nach alter Sitte durch ein Trompetensignal been-
det.

Grausamkeit und Barbarei sind alltiglich geworden.

Ein Flichtling beschrieb, wie »zwei Minner ausgewihit und gezwungen
wurden, sich gegenseitig stundenlang zu schlagen. Anschliefend wur-
den beide mit Gewehrkolben totgeschlagen.«

Ein anderer berichtete von den Lagernichten nach Besuchen des Roten
Kreuzes, die die Serben erbosten: »Sie holten zehn Manner und befahlen
thnen, sich auf den Boden zu legen, und dann stellten sie sich auf Blocke,
die etwa anderthalb Meter hoch waren, und sprangen ihnen auf die
Brust. Sie brachen ihnen den Brustkorb und téteten sie dadurch. Das
war fiir mich das Schlimmste: zuzusehen, wie die Rippen brachen und
durch die Haut stieffen, zu sehen, wie sie umgedreht wurden; sie hatten
keine Haut mehr auf dem Riicken, waren einfach schwarz. «

Die organisierte Vergewaltigung moslemischer Frauen durch die Serben
»fiir Serbien« gehort zu den schrecklichen Aspekten, die spezifisch fir
die ethnische Siuberung in Serbien ist. Vergewaltigung war in der
Menschheitsgeschichte schon immer fester Bestandteil der Schrecken
des Krieges. Die serbische Variante der ethnischen Sauberung zeichnet
sich durch die Art und Weise aus, in der die Vergewaltigung von Frauen
zur zentralen strategischen Methode des Genozids erhoben wurde. Ca-
therine MacKinnon (1993) schreibt:

»...einen so bewuflten, so zynischen, so ausgefeilten, so offenen, so systematischen, tech-
nologisch und psychologisch so raffinierten Einsatz von Sex als Mittel zur Zerstorung
eines ganzen Volkes hat die Welt bis heute noch nicht gesehens.

Die Fliichtlinge berichteten hiufig, daf§ serbische Soldaten ihrén weibli-
chen Opfern gesagt hitten, die Vergewaltigungen seien ihnen befohlen
worden. In einem Kriegsverbrecherprozeft im Mirz 1993 sagte ein serbi-
scher Soldat aus, der Befehl zur Vergewaltigung sei mit der Stirkung der
»serbischen Moral« begriindet worden (ebd.). Zahlreichen Berichten
zufolge wurden die Vergewaltigungen auf Video aufgenommen und als
pornographische Unterhaltung oder als Mittel zur Kriegspropaganda
vorgefiihrt. Den Frauen, die durch die Vergewaltigung schwanger ge-
worden waren, wurde gesagt, sie miifiten die serbischen Kinder austra-
gen; wenn sie abtrieben, wiirden sie umgebracht.

Alle gesellschaftlichen Institutionen, alle Grundlagen der Zivilisation
werden untergraben. Polizisten sehen zu und geben keinen Schutz. Pid-
agogen erziehen zum Toten und beteiligen sich an Greueltaten, auch an
solchen gegen ihre Schiilerinnen und Schiiler. Eine Frau erzihlte, die
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Serben hitten die Frauen und Madchen jede Nacht in ihre ehemalige
Schule gebracht und sie dort vergewaltigt. Auch ihr fritherer Mathema-
tiklehrer habe dabei mitgemacht. Sie habe versucht, ihm direkt in die
Augen zu sehen, aber er habe weggeschaut.

Arzte sind ebenfalls zu Mérdern geworden. Derselbe Arzt, der eine
Fliichtlingsfrau von ithrem Sohn entbunden hatte, beaufsichuigte den
Massenmord an 500 Muslimen in ihrer Heimatstadt. Ein prakuscher
Arzt war gewaltsam in das Haus einer Frau eingedrungen, hatte sie ver-
gewalugt, 1hr den Kopf abgeschlagen und ihr 18 Monate altes Kind
lebend an die Tiir genagelt. Eine andere Frau, die wahrend der ethni-
schen Siuberung ein Kind bekam, wurde von einem serbischen Arzt
besser versorgt, als es die Richtlinien fiir die Behandlung muslimischer
Patienten vorschrieben. Dafiir wurde er samt seiner Familie getétet.
Heute verweigert sie jegliche arztliche Betreuung.

Psychiater und Therapeuten, die solche individuellen Zeugnisse von
Kriegstraumen und Greueln erfahren, sind aufgerufen, die Dimensio-
nen historischer Wahrheit zu bezeugen, die durch die individuelle Erfah-
rung ans Licht kommen. Anders als die offiziellen Dokumente und die
Berichterstattung der Medien bezeugen diese Berichte die unbegreifli-
che Komplexitit und verstdrende Vieldeutigkeit realer Ereignisse. Psy-
chotherapeuten werden so zu Zeugen einer historischen Wahrheit, die
den Beteiligten selbst nicht bewufit und oft zu schwierig oder schmerz-
haft ist, als daff die Fluchtlinge sie fassen konnten.

Psychiater und Therapeuten, die mit diesen Zeugenaussagen iiber die
Zerstorung einer Zivilisation, tiber den traumatischen Verlust eines mul-
tikulturellen Gemeinwesens konfrontiert sind, héren traumatische Er-
zihlungen, die allen vertrauten Regeln widersprechen und in denen von
Verletzungen die Rede ist, die sich nicht heilen lassen: »Es gibt kein
Leben mehr fir mich nach allem, was geschehen 1st.« »Was sie mit mir
gemacht haben, 1st schlimmer als der korperliche Tod. Sie toten einen in-
nerlich.« »Ich bin vollig tot.« In solchen Aussagen scheint eine totale
Transformation jeder vorher existierenden Ordnung, Reihenfolge oder
Gewohnbheit auf sowie die durch diese Verheerungen bedingte Erfah-
rung eines volligen Chaos. Wirklich empathische Zuwendung und ein
gemeinsames Bezeugen der Aussagen erfordert unter diesen Umstinden
von Psychiatern und Psychotherapeuten die Bereitschaft, die Grenze zu
diesem unbekannten Gebiet zu tiberschreiten. Es erfordert die Bereit-
schaft, sich iberraschen zu lassen.

Die Bereitschaft, wirklich zuzuhdren, sich der ungeschminkten Realitit
dieser traumatischen Erfahrungen wirklich zu stellen, wird dabei immer
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wieder von Abwehr gestort, die sich meist als starres Festhalten an
Vertrautemn ufiert. Es bedarf immer wieder neuer Anstrengungen, sich
diesen Berichten tiber Greueltaten zu stellen, Berichte von einem Fufl-
balispiel mit Menschenkopfen, von Tatern, die ihre Untaten auf Video
aufnehmen und sich die Filme dann zur Unterhaltung ansehen, von Ver-
boten, die Titer anzusehen: »Du darfst mir nicht ins Gesicht sehen,
wihrend ich dir das antue«, und iiber die zweideutige Situation, in einem
Todeslager interniert zu sein und gleichzeitig durch Fernsehen und
CNN mit dem Rest der Welt in Verbindung zu stehen.

Die Offenheit fiir Uberraschungen lafit auch unerwartete Beispiele fiir
serbische Grofiziigigkeit und firr Zuneigung zu Serben horbar werden,
die dem »linientreuen«, erbarmungslosen Hafl gegen alle Serben wider-
sprechen. Ein Geschiftsmann erzihlte, dafl ihn ein serbischer Kunde vor
der Evakuierung in ein Nachbardorf gewarnt hat: »Sie miissen zuriick-
gehen. Sie bringen die Leute da um. Ich weif§ ganz sicher, dafl Geschifts-
leute wie Sie dort umgebracht werden.« Eine Frau, die zunichst alle
Hilfsangebote von unserer Seite abgelehnt hatte, erzihlte schliefflich von
einem serbischen Kinderarzt, der umgebracht worden war, weil er ihre
Kinder behandelt hatte. Anders als die unaufhdrlichen Berichte tiber die
serbischen Greuel werden Geschichten wie diese, in denen es um die
Freundlichkeit von Serben geht, als Geheimnisse behandelt. Solche un-
erwarteten Informationen machen den Weg frei fiir die Exploration der
vielschichtigen Beziehungen zu den Tatern und erméglichen einen tiefe-
rer Einblick in die Komplexitit der historischen Wahrheit.

Die Aussagen, die in den offiziellen Dokumenten und in der Offentlich-
keit auftauchen, entsprechen oft nicht der Wahrheit, ob mit oder ohne
Absicht der Zeugen. Viele Zeugen wollen die Fakten gar nicht wirklich
»u Kenntnis nehmen, um schmerzhafte psychische Prozesse wie Angst,
Reue oder Selbstvorwiirfe zu vermeiden. Es summt nicht, dafl Vergessen
Zeit braucht; es geschieht augenblicklich. Um mit einer iiberwiltigen-
den Wahrheit fertig zu werden, ist eine besondere Umgebung noug, die
stabil, sicher und, wenn nicht stiitzend, dann zumindest neutral 1st. Die
Zeugen miissen spiiren, dafl die Zuhorer wirklich wissen wollen, was ge-
schehen ist, und nicht nur an Journalismus, Politik oder Sensationen 1n-
teressiert sind. Nur unter diesen Bedingungen ist eine Selbsterforschung
moglich, nur dann 14t sich die Befangenheit allmihlich etwas auflosen,
deren Ursache die aktive Teilnahme an den Ereignissen 1st, die bezeugt
werden sollen.

All diese Griinde sprechen dafiir, daff in einem therapeutischen Setting
und mit Hilfe eines psychotherapeutisch und historisch geschulten Zu-
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Psychotherapentische Arbeit mit bosnischen Flichtlingen 1117
hérers ein genaueres Bild von bestimmten Ereignissen entsteht. Psycho-
therapeuten sind unter Umstinden weit bessere historische Zeugen als
Historiker und Journalisten. Sie konnten wesentlich dazu beitragen,
Geschichte besser zu verstehen und mehr aus ihr zu lernen. Dabel ist es
kein Widerspruch, dafl sie den Schwerpunkt auf die Subjektivitat der Be-

richte legen. Gerade das Beharren auf der individuellen Wahrheit lifitdie

historische Wahrheit erkennbar werden, ohne daf sie durch die jeweils

vorherrschenden Auffassungen und Begriffe verzerrt wiirde.

Die therapeutischen Begegnungen mit muslimischen Flichtlingen aus
Bosnien stellen die traditionelle Position von Psychotherapeuten zu s0-
ziopolitischen Prozessen in vieler Hinsicht in Frage. Als Psychothera-
peuten neigen wir oft zu einer sehr engen Definition unserer Rolle: Wir
behaupten, wir kénnten nur die individuelle Psychopathologie diagno-
stizieren und behandeln, nicht aber die umfassenderen sozialen, politi-
schen und historischen Ereignisse, welche die individuelle Erfahrung
formen. Aber gerade als Therapeuten, das heifdt als wissende Zuhorer,
kommen wir einem Verstindnis dieser historischen Prozesse und dem
ganzen Ausmafl der Verantwortung am nichsten, die das Bezeugen der

historischen Wahrheit nach sich zieht.

V. Zeugen firen serbrochenes Leben: Die Konfrontation des Selbst mit
der Geschichte

Massive Traumen beeintrachtigen die Fahigkeit, die historische Wahrheit
effektiv zu bezeugen. Durch die emotionale und kognitive Uberlastung
und Fremdheit (otherness) der Erfahrung wird das traumatische Ereig-
nis unvollstindig registriert und wahrgenommen. Zu dieser unvollstan-
digen Wahrnehmung tragen schiitzende Abwehrmechanismen wie Ver-
leugnung, Isolierung, Entpersonlichung und Derealisierung weiter bei.
Die traumatischen Ereignisse werden fragmentiert erlebt und deshalb in
isolierten Bruchstiicken erinnert, die sich weder zu einem Ganzen zu-
sammensetzen lassen noch begriffen werden konnen. Deshalb werden
traumatische Ereignisse hiufig nicht als wirklich geschehene assimihiert
oder begriffen, ja oft nicht einmal geglaubt. Ein Fliichtling zum Beispiel
weigerte sich beharrlich, die Notwendigkeit seiner Zeugenaussage iber
die erlittenen Greuel zuzugeben: »Es ist passiert. Das st alles. Es st ein-
fach passiert.«

Wenn man die Theorie akzeptiert, daf der Zusammenbruch der empa-
thischen zwischenmenschlichen Dyade den Kern des Traumas bildet,
bleibt im Uberlebenden massiver traumatischer Erfahrungen ein Gefihl
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von Abwesenheit und Einsamkeit zuriick; ein Gefihl, sich durch das
Erlebte von allen anderen Menschen, ja von der Menschheit an sich zu
unterscheiden. Und weil das Fehlen eines reagierenden Anderen den
Kern der Erfahrung bildet, ist sie nicht mitteilbar, kann weder sich selbst
noch anderen mittels Vorstellungsvermégen dargestellt oder nahege-
bracht werden. Sie schlieft also im Grunde jegliches Mit-Teilen aus, 1st
gleichzeitig nichtexistent und nicht kommunikationsfihig. In der Be-
schreibung einer Frau wird deutlich, wie diese Form der Bewaltigung
Zeugenschaft ausschlieft: »Die Erinnerungen kommen alle auf einmal,
und das ist zu viel. Ich werde sie in einen Kokon einspinnen. «

Zeugnis ablegen und Zeugnisse entgegennehmen sind in unseren Augen
klinische Interventionen, die sich sowohl auf die durch das Trauma ent-
standene Fragmentierung als auch auf die tiefgreifenden Verlust- und
Einsamkeitsgefiihle richten, die den leeren Kern der Erfahrung der
Fliichtlinge bilden. In der tragenden Prisenz eines empathischen, siche-
ren und historisch informierten Zuhérers konnen die Bruchstiicke all-
mihlich wieder zusammenwachsen und dadurch einigermafien begrif-
fen und in ihrer Bedeutung erfafit werden. Fiir die Etablierung der Reali-
tit und Wahrheit des Traumas, das vorher selbst von den Beteiligten
nicht zu assimilieren und unfafbar war, ist die Zeugenrolle sehr wichtig,
weil sie das Ereignis, wenn auch verspitet, zu einer Erfahrung macht, die
als reales, personliches historisches Geschehen stattgefunden hat und
mitgeteilt werden kann.

Das Dokumentationsverfahren der Aussagen stellt eine wichtige Di-
mension dieses Prozesses dar. Videoaufnahmen sind dazu besonders ge-
eignet. Die Herstellung eines Dokuments, das greifbar istund betrachtet
werden kann, wirkt Abwehrmechanismen wie Verleugnung, Spaltung
und Verdringung entgegen. Schon allein die Tatsache, daff ein solches
Dokument hergestellt wurde, dafl es existiert, macht es den Opfern
leichter, das Ereignis als real und mitteilbar zu erkennen. Sie konnen auf
das Dokument zuriickgreifen, wenn sich die Zweifel wieder regen. Bei
Befiirchtungen, keinen Glauben zu finden, hilft das Wissen, daf} die Er-
fahrung in diesem Dokument festgehalten ist. Deshalb ist die »objekuve
Aufzeichnung« fiir die Uberlebenden ein wichtiges Hilfsmittel, auf das
sie bei der Bewiltigung und Mitteilung der traumatischen Erfahrung mit
ihren weitreichenden Konsequenzen zuriickgreifen kénnen. Auflerdem
konnen sie ihre Erlebnisse dank der Aufzeichnungen auch mit Freunden
und Familienmitgliedern teilen, ohne sich immer wieder aufs Neue den
schmerzhaften Abrufprozessen stellen zu missen. Ein solches Doku-
ment belegt dariiber hinaus auch den historischen Zerstorungsprozefl
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jenseits des personlichen Kontexts. Ein Fluchtling stimmte den Video-
aufnahmen sofort zu und bat darum, das Video einem entsprechenden
Publikum vorzufiihren, damit bekannt wiirde, was in seinem Land ge-
schieht.

Die Bereitschaft der Flichtlinge, ihre personlichen traumauschen Er-
fahrungen in einem soziohistorischen Kontext zu sehen, ist sehr unter-
schiedlich ausgeprigt. Die Mehrheit der Bosnier, mit denen wir gearbei-
tet haben, war vor dem Krieg weder soziohistorisch interessiert noch
politisch aktiv gewesen. Aber das Uberleben des Volkermordes weckte
bei vielen, wenn auch nicht bei allen, ein grofles Interesse fir solche
komplexen Fragen. Manche griffen spontan auf soziohistorische Erkla-
rungen fiir die Ereignisse zuriick, wihrend andere die Tragodie als Strafe
Gottes interpretierten oder sie auf die Schlechtigkeit von Menschen zu-
riickfiithrten, die, wie sie wuflten, an den Greueltaten beteiligt waren.
Psychotherapeuten und Psychiater missen sich also unbedingt mit so-
ziohistorischen Fragen beschiftigen, um die Realitat berticksichtigen zu
konnen, die sowohl das Trauma als auch die Genesung der Uberleben-
den geprigt hat, und um thnen bei der Bewiltigung dieser historischen
Verinderungen helfen zu kénnen.

Das Trauma des Volkermords betrifft zwangsliufig die Beziehung des
Selbst zur Geschichte. Die Unverletzlichkeit des individuellen Lebens
wird vollig der einzigen Tatsache der Zugehorigkeit zu einem Kollektiv
unterstellt, das zum Tode verurteilt ist, in diesem Fall also dem Kollektiv
der bosnischen Muslime. Das Trauma des Volkermords reifit die Opfer
aus der Gemeinschaft heraus, in die sie sozial und psychisch eingebettet
waren. Solche destruktiven historischen Prozesse konnen das Selbst
eines Menschen null und nichtig machen. Manche der Uberlebenden
reagieren darauf, indem sie Geschichte und Politik an sich als bosartige
Michte betrachten. Thre Abwehrstrategie ist dann die Vermeidung jegli-
cher Verwicklung in politische Fragen, die thre Gebundenheit an die Ge-
schichte verstirken konnte. Auch die intensive Beschiftigung mit den
Problemen der Arbeits- und Wohnungssuche scheint vielen Flichtlin-
gen als Vorwand zu dienen, thre Beziehung zur Geschichte nicht explo-
rieren zu mussen.

Trotz der uberwiltigenden Traumatisierung zwingt das vom Volker-
mord verursachte Leid in gewisser Weise auch dazu, die personliche Er-
fahrung mit dem gréfieren historischen Kontext zu konfrontieren. Die
Ursachen des Leidens liegen in der Geschichte, nicht in der Person. Die
Fliichtlinge, die bereit sind, Verbindungen zu historischen Fragen her-
zustellen, konnen unter Umstanden ihre Traumen besser begreifen, inte-
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grieren und ihre Bedeutung fur thr Leben erkennen. Das heifit, daff die
therapeuusche Arbeit hier Méglichkeiten finden kann, den Flichtlingen
die Bedeutung der Ereignisse begreifen zu helfen und Verbindungen zu
grofieren Sinnstrukturen herzustellen, die fiir die Reintegration niitzlich
sein k6énnen.
Der bosnische Flichtling H. zum Beispiel erlebte Terror und Gewalt in
seiner Heimatstadt und in einem Konzentrationslager, bevor er mit sei-
ner Familie aus Bosnien-Herzegowina in die Vereinigten Staaten fliich-
ten konnte. Er hatte sich nie politisch engagiert, sondern war ganz in sei-
nem Beruf aufgegangen. Selbst heute, so sagte er, hafit ér die Serben nicht
und triumt auch nicht von Rache: »Ich glaube an das Gesprich, nicht an
den Kampf.« Aus dem Kreis der anderen minnlichen bosnischen
Flichtlinge, die nur dariiber reden, wie sie an Waffen kommen konnen,
um Serben zu téten, fiihlte er sich ausgeschlossen. Er hatte Schuldgefiih-
le, weil er nicht gekimpft hat, nicht kimpfen wollte und keinen Haf§
spiirte. In den Sitzungen mit H. wurde viel iiber die multikulturelle Kul-
wur der Toleranz gesprochen, in der er aufgewachsen war, und iiber seine
mangelnde Vorbereitung auf die serbische Aggression, auf die er nicht
reagieren konnte. Wir kamen schliefflich zu der Einsicht, dafl er drin-
gend etwas fir sein Volk tun wollte, aber aggressive Akte ablehnte, weil
sie in seinem ethnischen und historischen Selbstverstindnis keinen Platz
hatten und den Kreislauf von Haf8 und Gewalt nur erweitern kénnten.
Hitten wir uns hier auf den traditionellen Ansatz beschrinkt und uns
ausschliefilich mit H.s Aggressionsproblematik befafit, hitten wir den
wichtigsten Aspek seiner innerpsychischen Erfahrung véllig verfehlt.
Das entscheidende war aber, dafl H.s Beharren auf der Vision einer mul-
- tikulturellen Gemeinschaft gleichzeitig die Weigerung reprisentierte,
die Lige vom uralten ethnischen Hafl zu akzeptieren. Diese Weigerung
war nicht nur eine politische Aussage, sondern echtes politisches Han-
~deln. H. begriff, daff er etwas fiir sein Volk tun wollte, gerade weil er der
serbischen Sprachregelung vom alten ethnischen Haf nicht nachgab. Er
engagierte sich spiter beim Aufbau einer Unterstiitzergruppe fiir bosni-
sche Fliichtlinge. Damit wurde er seiner Verantwortung sowohl gegen-
iber der Geschichte als auch gegeniiber sich selbst gerecht und konnte
seine Gebundenheit an die Geschichte in sein Leben integrieren.
Man muf} aber auch feststellen, daf} bei anderen Uberlebenden das Ge-
gentell der Fall ist. Sie hassen die Serben aus tiefstem Herzen und haben
jeden Glauben an Bosnien-Herzegowina als multikulturelles Gemein-
wesen aufgegeben. Die Uberlebenden der »ethnischen Siuberungen«
sind mit der unl6sbaren Aufgabe konfrontiert, zwei radikal entgegen-
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geserzte Realititen in Einklang zu bringen. die Realitit einer multikul-
wurellen historischen Tradition und die neue Realitit der ethnisch be-
griindeten Greueltaten, die das 20. Jahrhundert hervorgebracht hat. Es
ist die Aufgabe der Psychiater und Psychotherapeuten, den Uberleben-
den beim Durcharbeiten der Prozesse beizustehen, mit deren Hilfe sie
erkennen und vielleicht auch akzeptieren kénnen, was in der histori-
schen Realitit, die sie erlebt haben, vielleicht fir immer unverséhnlich

bleibt.
(Anschrift der Verff.: Dr. Dori Laub, 30, Ranch Road, Woodbridge, CT 06525, USA; Dr.
Stevan M. Weine, 29, Meadowbrook Road, Hamden, CT 06517, USA)

(Ubersetzung: Irmgard Hélscher, Frankfurt a.M.)

Summary

The Search for Historical Truth: Psychotherapy for Bosnian refugees. — The trau-
ma haunting refugees from ex-Yugoslavia is inextricably bound up with complex
processes of historical change. In order to be able to understand and treat their
severe psychic problems, psychotherapists have to go in search of the historical
truth, which is frequently masked by myths and obsolete notions. Only when a
psychotherapist who has received the relevant interdisciplinary schooling
acknowledges the existence of completely new historical expeniences can sthe
provide effective support for Bosnian Muslims fleeing »ethnic cleansing« and at-
tempting to achieve self-healing, learning and growth after such an extreme form
of collective and individual destruction. In this way the psychotherapist becomes
an initiated listener and a unique witness of a form of historical truth that for the
traumatized patients themselves is at first entirely or largely beyond recall and

comprehension.
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